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»Biserica de acasd.
Familia crestind intre crizi si vindecare”

Cartea ,Biserica de acasd.. Familia cregtind intre criza
si vindecare” este o lucrare teologica si pastorald ampld,
dedicatd intelegerii familiei crestine ca spatiu viu al
prezentei lui Dumnezeu in lume, dar si ca realitate ranita
de provocirile modernitatii. Intr-un context marcat
de individualism, secularizare, fragilizarea legiturilor
afective si criza dialogului intergenerational, familia este
redescoperitid ca ,Biserici domesticd’, loc al méntuirii
cotidiene si al vindecirii launtrice.

Fundamentul teologic al lucririi este ancorat in Stinta
Scriptur si in special in invatatura Sfantul Apostol Pavel,
pentru care familia nu este o simpla institutie sociala, ci o
realitate hristologici si eclesiald, intemeiata pe iubirea care
,nu cade niciodats” (1 Cor 13,8). In aceastd perspectiva,
cisitoria si viata de familie sunt intelese ca participare la
taina iubirii lui Hristos fata de Bisericd, iar existenta coti-

diani devine spatiu de sfintire si transformare interioara.
Lucrarea exploreazd, in mod sistematic, tensiunea
dintre vocatia originara a familiei si criza contemporana
a acesteia. Sunt analizate cauzele profunde ale dezechi-
librului familial: picrderea sensului sacrului, slibirea
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autoritatii parintesti, ruptura comunicarii intre generatii,
presiunea sociald a performantei si epuizarea spirituald a
omului modern. In acest cadru, suferinta familiei nu este
interpretatd doar sociologic, ci teologic, ca loc al incer-
carii si al posibilitatii de convertire.

In acelasi timp, cartea propune o teologie a vindecarii
familiei, in care rugiciunea, iertarea, ribdarea §i comu-
niunea euharistici devin instrumente de restaurare a
relatiilor ranite. Familia este prezentatd ca spatiu in care
crucea zilnica a vietii se transforma in drum spre Inviere,
iar slibiciunea umani este asumata in lumina harului.

Dimensiunea pastorald a lucririi este esentiald:
preotul este inteles ca insotitor al familiei in toate etapele
existentei ei, iar Biserica devine spatiu terapeutic al sufle-
tului, unde omul invati din nou arta comuniunii. In acest
sens, ,,Biserica de acasi” nu este o metafora, ci o realitate
duhovniceascd in care fliecare familie este chemata sa
devind icoana a Impératiei lui Dumnezeu.

Cartea se adreseazi atat teologilor si slujitorilor Bisericii,
cit si familiilor crestine contemporane, oferind o viziune
profunda, realista si in acelasi timp plind de nidejde. Fa
afirma ci, in mijlocul crizei, familia nu este destinatd
disparitiei, ci transfiguririi, iar cheia acestei transformari
riméne prezenta lui Hristos in centrul vietii domestice.

In concluzie, ,BISERICA DE ACASA’ este o chemare
la redescoperirea familiei ca spatiu al jubirii care vindecd,
al credintei care sustine si al sperantei care nu se stinge,
in lumina adevirului evanghelic: ,,dragostea nu cade nici-
odat#” (1 Corinteni 13,8).cade niciodat3” (1 Corinteni 13,8).
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Introducere

In contextul complex si adesea contradictoriu al lumii
contemporane, familia crestind se afld intr-un proces
de transformare profundi, ale cirui implicatii depisesc
simpla dimenstune sociologica sau psihologica, atingand
insdsi structura antropologicd si spirituald a persoanei
umane. Ritmul accelerat al schimbarilor culturale, glo-
balizarea valorilor, digitalizarea relatiilor interumane
si mutatiile de ordin moral si educational au generat o
stare de fragilitate relationald fird precedent in istoria
recentd a umanititii. In acest context, familia nu mai este
perceputd, in multe cazuri, ca un spatiu stabil al formarii
identitare, ci ca un mediu supus tensiunilor, fragmentarii
si reconfigurarii continue.

Din perspectiva stiintific interdisciplinard, cercetarile
din sociologie, psihologie sociald si antropologie cul-
turald confirmi existenta unei crize structurale a familiei
contemporane. Aceastd crizd se manifestd prin sciderea
coeziunii intergenerationale, diminuarea timpului de
interactiune directd intre membrii familiei, cresterea
individualismului afectiv si aparitia unor forme subtile de
alienare emotionald in cadrul aceluiasi spatiu domestic.
Studiile recente evidentiazid fenomenul ,coexistentei
firi comuniune’, in care membrii familiei impart acelasi
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Familia crestini — spatiu al vocatiei
si al chemdrii personale
Anul 2026 - chemare la reafirmarea
familiei crestine

Familia crestind este in teologia ortodoxa spatiul fun-
damental al formirii persoanei, al comuniunii §i al mén-
tuirii. Tn contextul actual al crizei antropologice, familia
devine locul in care vocatia personald se descopera §i s¢
implineste in relajie cu Dumnezeu §i cu semenii. Anul
2026, dedicat pastoratiei familiei crestine, este un apel la
redescoperirea familiei ca ,,Biserica domesticd”

1. Familia in perspectiva teologica ortodoxa

Familia nu este doar realitate sociald, ci realitate teo-
logicd, intemeiata pe antropologia creatiei. Omul este creat
dupi chipul lui Dumnezeu, iar acest chip este relational.

Sfantul Vasile cel Mare afirmi c& omul este chemat la
comuniune, nu la izolare, deoarece ,.firea umana isi afla
implinirea in relatie §i daruire™.

Familia devine astfel primul spatiu in care persoana
invatid comuniunea jubiril.

1 Sfintul Vasile cel Mare, Omilii la Hexaemeron, Editura Institutului
Biblic si de Misiune Ortodoxd, Bucuresti, 2004, p. 112.
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2. Familia ca spatiu al vocatiei personale

Fiecare membru al familiei are o chemare proprie, insa
aceasta nu se descoperi in izolare, ci in relatie.

Sfantul Grigorie de Nyssa afirmi:,,Desdvarsirea omului
nu consti in retragerea din lume, ci in inaintarea in iubire
prin comuniune’™.

Familia devine locul in care vocatia personala se matu-
rizeazi prin daruire reciproca.

3. Familia - scoald a formarii morale

Familia este prima scoald a virtutilor. Aici se formeazd
caracterul moral al persoanei.

Sfantul loan Damaschin aratd ci:,Cel ce nu a invatat

ascultarea si iubirea in familie nu poate intelege iubirea
lui Dumnezeu™,

In familie se invata:

« ribdarea

« lertarea

»  responsabilitatea
« jertfa

4, Familia ca ,,Biserici domesticd”

Sfantul Apostol Pavel vorbeste despre ,biserica din
casa voastrd” (Romani 16,5).

Sfantul Nicolae Cabasila afirmai:,Casa celui credincios
devine templu viu al lui Dumnezeu™,

2 Sfantul Grigorie de Nyssa, Viafa lui Moise, IBMO, Bucuresti, 1995,
p. 87.

3 Sfantul loan Damaschin, Dogmatica, IBMO, Bucuresti, 1993, p. 64.

4 Sfantul Nicolae Cabasila, Despre viafa in Hristos, IBMO, Bucuresti,
1989, p. 173,
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Familia devine Biserica prin:

+ rugiciune comuna

.  participare la Sfanta Liturghie
+  viati sacramentald

« triirea Evangheliei

5. Familia si sfintirea vietii cotidiene
Viata de familie este loc al sfintirii sau al instrainarii de
Dumnezeu.

Sfantul Ioan Gura de Aur spune:,Césitoria este gcoala
in care omul invata ribdarea, iubirea i jertfa™.

Fiecare gest cotidian capatd valoare duhovniceasca:
« dialogul devine comuniune
« munca devine slujire

« suferinta devine ribdare mantuitoare

6. Provocirile contemporane ale familiei
Familia contemporana este afectata de:
 individualism

« tehnologie excesiva

. instabilitate relationald

»  migratie

«  pierderea reperelor morale

in acest context, familia crestind devine spatiu de
rezistenta spirituala.

5 Sfantal Joan Gurd de Aur, Omilii la Epistola citre Efeseni, vol. IX,
TBMO, Bucuresti, 2005, p. 221.
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7. Educatia duhovniceasci in familie
Educatia nu este doar intelectuald, ci formare a inimii.

Sfantul Ioan Damaschin afirmi:,Cine nu a invitat
iubirea in familie nu poate recunoaste iubirea lui Dum-
nezeu™.

Educatia se realizeaza prin:
» exemplul parintilor

« rugiciune

o  participare liturgica

«  viatd morald concreta

8. Rugiciunea in familie

Rugiciunea este fundamentul unititii familiale.

Sfantul Paisie Aghioritul arati ci familia care se roagi
impreuna raméne unitd chiar in incercari.

Rugaciunea:

» intireste comuniunea

« vindecd tensiunile

» orienteazi familia spre Dumnezeu

9. Familia si responsabilitatea sociald

Familia este celula de bazi a societétii. Ea formeaza
caractere si transmite valori.

O familie sinitoasi produce o societate stabild moral
si spiritual.

6 Sfantul Paisie Aghioritul, Cuvinie duhovnicesti, vol.IV, Evanghelismos,
1999, p. 142.
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10. Dimensiunea pastorald a anului 2026 @?ﬁ%‘:@, Q{ﬁ\““ @
Anul dedicat familiei are rolul de: .‘%}ﬁ‘%—iﬂ“ :

« reinnoire spirituald

« catehezi familiald

Familia crestina - altarul iubirii,
ieri si astazi

. sprijin pastoral pentru familii

«  consolidare a vietii eclesiale

Familia crestind este spatiul in care omul invata sd Motto:
iubeasca, si se diruiascd si si se sfinfeascd. Ea ramane Familia este Biserica de acasd; iar dacd ea se pds-
_Biserica domesticd’, fundament al vietii sociale si drum treazii in pace si rugiciune, intreaga lume se méantuieste.””
spre Impéritia lui Dumnezeu. ! — Sfantul Toan Gurd de Aur

Capitolul I - Fundamentul biblic al familiei

1.1 Familia in planul creatiei

Familia crestini constituie una dintre realititile fun-
damentale ale Revelatiei dumnezeiesti si ale vietii ecle-
ziale. Ea nu este doar cadrul natural al nasterii biologice,
ci mediul teologic al nasterii persoanei, locul in care
omul invatd comuniunea, responsabilitatea si iubirea jert-
felnica. Din perspectivi ortodoxd, familia este o taind -
nu in sensul unei realitati obscure, ci ca lucrare vizibila a
harului nevazut al lui Dumnezeu.

In contextul crizelor contemporane - morale, antro-
pologice si spirituale - reflectia teologicd asupra familiei
devine indispensabili. Dezagregarea relatiilor, relativi-

7 Sf. Ioan Gura de Aur, Omilii la Efeseni, PSB 23, EIBMBOR, p. 283.
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zarea fidelitatii si pierderea sensului educatiei religioase
afecteazi nu doar structura sociald, ci insasi intelegerea
persoanei umane. Biserica, fideld Traditiei sale bimi-
lenare, afirmi ci familia este prima comunitate ecleziala,
prima gcoald a jubirii §i primul drum al méntuirii®.

1n adancul istoriei mAntuirii, inainte de legi, de cetati si
de imperii, Dumnezeu a agezat o taina simpla §i cutremura-
toare: familia. Nu ca pe un refugiu sentimental, ci ca pe un
spatiu al formdrii omului, al nasterii iubirii jertfelnice si al
transmiterii vietii ca dar. Familia crestind nu este o invenfie
culturals, ci o chemare divind, o icoand vie a comuniunii
Sfintei Treimi, transpusa in fragilitatea existentei umane.

,De aceea va lasa omul pe tatdl sdu si pe mama sa i se va
uni cu femeia sa si vor fi amdndoi un trup” (Facerea 2, 24).
Acest cuvant, rostit in zorii creatiei, strabate veacurile ca o
temelie de granit: unitatea dintre barbat gi femeie nu este
o conventie trecitoare, ci o lucrare a lui Dumnezeu in om.

1.2. Familia in revelatia biblica - loc al legamantului

in Sfanta Scripturd, familia este locul unde Dumnezeu
Se face cunoscut si unde credinta se transmite nu prin
concepte, ci prin viatd. Avraam nu primeste o fagaduinta
abstractd, ci una roditoare: ,,Si se vor binecuvinta intru
tine toate neamurile paméantului” (Facerea 12, 3). Familia
devine astfel vas al binecuvéntarii §i punte intre cer si
pamant. Binecuvantarea nu este ind ividualistd, ci comu-
nitard. Moise porunceste: ,Sd vorbesti de ele ciand sezi
tn casa ta” (Deuteronom 6, 7). Casa devine astfel spatiu
catehetic si liturgic.

8 Dumitru Staniloae, Teologia Dogmaticd Ortodoxd, vol. ITT, p. 185.

Psalmistul surprinde frumusetea cdminului bine-
cuvintat: ,Femeia ta ca o vitd roditoare in pdrlile casei
tale, fiii tdi ca niste mlddite de maslin in jurul mesei tale”
(Psalmul 127, 3). Nu prosperitatea materiala este lindata,
ci rodirea iubirii in pace si credinciosie.

1.3. implinirea in Noul Testament

In Noul Testament, familia este ridicatd la culmea
demnititii prin Intruparea Fiului lui Dumnezeu. Hristos
nu vine in lume in slavi cereasci, ci Se naste intr-o familie
siraci, ascunsi, triind ani de ticere si ascultare. Sfantul
Evanghelist Luca noteaza simplu, dar adanc: ,$i era supus
lor” (Luca 2, 51). Ascultarea lui Hristos sfinteste viata de
familie si o aratd ca drum al méntuirii.

Sfantul Apostol Pavel ridicd familia la rang de taind
eclesiala: ,, Taina aceasta mare este; iar eu zic in Hristos si
tn Bisericd” (Efeseni 5, 32). Casitoria nu este doar unirea
a doui vointe, ci participare la iubirea ristignita si inviatd
a lui Hristos.

Capitolul I - Familia in gindirea Sfintilor Parinti

2.1. Familia ca ,,Bisericd mici”

Sfantul Ioan Guri de Aur afirma: ,,Casa ta poate deveni
cet, dacd Hristos locuieste in ea. ® Pentru el, familia este
continuarea vietii liturgice in spatiul cotidian.

Sfantul Vasile cel Mare subliniazi importanta educatiei
timpurii: ,,Sufletul copilului este ca o ceard moale.'®”

9 Sf. loan Gura de Aur, Omilii la Efeseni, p. 284.
10 Sf. Vasite cel Mare, Regulile mari, p. 214.
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Sfantul Grigorie Teologul miarturiseste despre familia
sa: , Am primit credinta odatd cu laptele mamei mele!"”
Aceasti afirmatie exprima transmiterea credintei ca viata,
nu ca ideologie.

2.2. Temeiuri scripturistice si patristice aprofundate

Sfanta Scripturd revine constant asupra familiei ca
spatiu al mntuirii gial responsabilitatii inaintea lui Dum-
nezeu. Moise porunceste poporului: LCuvintele acestea pe
care {i le poruncesc astizi sd le intiparesti in inima ta; sd
le sadesti in fiii tai si sa vorbesti de ele cand vei sedea in
casa ta” (Deuteronom 6, 6-7). Casa devine astfel prima
catehezi, primul altar al formirii duhovnicesti.

Cartea Proverbelor intireste rolul educativ al familiei:
Jinvati pe copil calea pe care trebuie si mearga si nici
cind va imbatrani nu se va abate de la ea” (Proverbe 22,
6). Tar intelepciunea biblica afirma limpede: ,Cel ce i
cinsteste tatdl va avea bucurie de copii” (Infelepciunea lui
Isus Sirah 3, 5).

Mantuitorul Insusi asazd porunca ijubirii §i a
responsabilitatii familiale in centrul Legii: Cinsteste pe
tatal tau si pe mama ta, ca bine sd-fi fie si sa trdiesti ani
multi pe pamant” (lesirea 20, 12). Aceastd porunca este
singura insotita de faigaduinta.

Sfantul Apostol Pavel continud aceasti pedagogie a
iubirii: ,Copii, ascultati pe pdrinfii vostri in Domnul, cd
aceasta este cu dreptate” (Efeseni 6, 1), iar parintilor le
spune cu gravitate: ,, Nu intardtati pe copiii vostri la mdnie,

11 Sf. Grigorie Teologul, Poeme, p. 98.
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ci crestefi-i intru invitdtura si certarea Domnului” (Efeseni
6, 4).

2.3. Patericul - familia ca nevointa a inimii

Desi Patericul vorbegte mai ales despre viata monahala,
duhul lui se adreseazi profund si familiei. Avva Pimen
spune: ,Unde este smerenie, acolo nu este tulburare.’””
Acest cuvant este cheia pacii in cdmin, unde smerenia
vindecd mai mult decét dreptatea aspra.

Avva Dorotei invatd: ,Din pricina noastrd se stricd
pacea; fiecare sd-si vadi greseala sa si va fi pace...cel ce
se socoteste vinovat pdstreazd pacea.’®” Viata de familie
devine astfel scoald a pociintei” Familia este locul unde
acest adevir se verificd zilnic: nu schimbarea celuilalt
mantuieste, ci pociinta personala.

Un alt cuvint din Pateric spune: ,Fratele intrebat: ce
este mai mare decdt toate virtufile? Bitranul a rdspuns: a
nu judeca este mai mare decdt toate virtutile.'"” In familie,
nejudecarea este temelia jubirii care rezistd in timp.

2.4. Sfanta Traditie - familia ca ,,Bisericd mica”

Sfanta Traditie a Bisericii a inteles dintotdeauna familia
ca pe o extensie a vietii liturgice. Rugdciunea de acasd,
masa binecuvantatd, iertarea zilnicd - toate alcituiesc o
liturghie tacuta.

12 Patericul Egiptean, Avva Pimen, p. 186.
13 Invétdturi, Avva Dorotei, p. 124.
14 Pafericul Egiptean, p. 143.

21



Preot Niciu Nicolae

Sfantul Toan Gura de Aur afirmd cu autoritate: ,Unde
este unire, pace §i iubire, acolo este Dumnezeu; iar unde
este Dumneze, acolo este cerul**” El indeamni parintii:
Nu spune cd traiesti in lume; casa ta poate fi 0 Bisericd.”

Sfantul Vasile cel Mare vede familia ca pe prima scoald
a sfinteniei: ,Ceea ce se sadegte in copil in primii ani ramane
ca o pecete pe sufletul lui.'*” De aceea, educatia cregtini nu
este optional, ci o responsabilitate sacra.

Sfantul Grigorie Teologul, vorbind despre familia sa,
spune: ,Am avut pdrinti care m-au tnvdtat mai intdi sd
md rog si abia apoi si vorbesc."”” Aceste cuvinte rezuma
ethosul familiei crestine: formarea inimii inaintea acu-
mulirii de cunostine.

2.5. Canoanele Bisericii®® - responsabilitate si
sfintenie

Canoanele Bisericii Ortodoxe apari familia nu prin
constrangere juridici, ci prin constiin{a ecleziala. Canonul
51 apostolic subliniaza seriozitatea cisatoriel, jar Canonul
72 Trulan apara unitatea credintei in familie, aratind cd
dezbinarea credintei slabeste insdsi fiinta ciminului.

Canonul 102 Trulan, cu duh pastoral, cere ca indrep-
tarea si se faci ,cu iconomie $i cu jubire de oameni’,

15 Sf. Ioan Gura de Aur, Omilii la 1 Corinteni, p. 337.

16 Sf. Vasile cel Mare, Omilii, p. 412.

17 Sf. Grigorie Teologul, Cuvdntdri, p. 287.

18 Biserica reglementeazi familia ca realitate sacramentala:

« Canonul 51 apostolic - protejeazd casitoria

« Canonul 72 Trulan - apird unitatea credinfei

« Canonul 102 Trulan - accent pe iconomie si discerndmant pastoral
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adevir esential pentru viata de familie, unde legea fara
mila poate deveni povara, iar iubirea fird adevar - ratacire.

Biserica nu idealizeazi familia, ci o asuma realist, ca
spatiu al nevointei §i al vindecarii, cheméndu-i pe soti la
ribdare, fidelitate si iertare neincetata.

Capitolul 3.
Familia de altidata - rabdare, continuitate, jertfa

Familia crestini este icoand a Sfintei Treimi, scoald a
jubirii si spatiu al mantuirii. ,,Dacd Domnul nu va zidi
casa, in zadar se ostenesc cei ce o zidesc” (Psalmul 126, 1).

intr-o lume fragmentatd, familia riméne locul unde
omul invata si fie persoan, iar iubirea devine cale spre
vesnicie. leri, astdzi si in veci, familia crestind ramane
altarul viu al vietii.

Familia traditionala era intemeiatd pe ideea de stator-
nicie. Cisitoria nu era un experiment, ci un legdmant pe
viati. Greutitile nu erau prilej de fugd, ci de maturizare.
Bunicii transmiteau nu doar povesti, ci credintd, iar
pirintii cresteau copiii cu constiinta responsabilitatii fata
de Dumnezeu si de neam.

Ganditorul roméan Petre Tutea spunea cu tirie: , Familia
este atelierul unde se faureste omul.”*” lar Mihai Eminescu,
cu intuitia sa metafizica, vedea in ciminul cregtin o forma

19 Petre Tulea, Bdtrinetea si alte texte / Intre Dumnezeu si neamul
meu (culegeri de interviuri i dialoguri), Editura Humanitas,
Bucuresti, 1990. (citat transmis oral in interviuri; nu existd localizare
fixa de pagina unici in toate editiile).
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